
 
 

Recrutement S2TMD Danse 

Guide vidéo de présentation des candidats danseurs 

 

Pour postuler en S2TMD Danse (seconde, première et terminale), il faut t’inscrire en ligne et 

envoyer une vidéo de présentation d’une durée de 2 min maximum, avant le mardi 10 mars 2026 

(date de fermeture du sas de préinscription). 

Comment réaliser et envoyer ta vidéo de présentation ? Suis le guide. 

1. Enregistre ta vidéo 

Voici quelques indications pour te guider dans ta présentation. 

Ta personne :  

- Ton prénom et ton nom 

- Ton Age 

- Où tu habites et si tu as besoin d’une place à l’internat en cas d’admission 

- Ta classe, ton collège ou lycée et où se situe ton établissement scolaire 

- Le type de danse que tu pratiques (danse classique contemporaine jazz, autre) 

- Les raisons pour lesquelles tu souhaites suivre un parcours en filière S2TMD et celles te permettant de penser que 

tu as le profil nécessaire à l’intégration dans cette filière 

- Si tu as un projet post bac et lequel 

- Comment as-tu pris connaissance des classes S2TMD 

- Si tu as déjà des amis dans cette filière 

- Si tu as pour ce qui concerne le travail scolaire des facilités pour t’organiser ou des difficultés. Si difficultés, 

explique ce qui peut être mis en place (par toi-même et par autrui) pour que cela fonctionne mieux 

- Deux qualités de caractère que tu as qui te semblent essentielles pour la pratique de la danse 

- Un défaut de caractère que tu as pour la pratique de la danse et que tu cherches à atténuer. Comment fais-tu ?  

- Comment envisages-tu ta scolarité au lycée et quels changements cela implique pour toi 

- Eventuellement ce que tu souhaites ajouter en quelques mots pour mieux te connaitre 

Ta pratique de danse : 

- Depuis combien de temps pratiques tu la danse (pour chaque esthétique si plusieurs) et à raison de combien de 

cours par semaine ? 

- Dans quelle école de danse ou conservatoire ? 

- Avec quel professeur ? 

- Suis-tu d’autres disciplines (formation musicale danseur, anatomie, …) lesquelles et depuis combien de temps ? 

- As-tu déjà dansé en public lors de spectacles ?  

- As-tu déjà participé à des stages ou master class ? si oui lesquelles ?  

- As-tu un danseur préféré, si oui lequel ? 

- As-tu un chorégraphe préféré si oui lequel 

- Es-tu récemment allé voir un spectacle de danse ou un concert, si oui lequel ?  

- Quel spectacle de danse as-tu beaucoup aimé et pourquoi ? 

- Ecoutes tu de la musique chez toi et quel s styles ? 

- Joues tu d’un instrument de musique si oui lequel ? 

- Que signifie pour to avoir une bonne hygiène de vie pour être danseur ? Que faut-il faire et ne pas faire ? 

- Lorsque tu danses, ressens-tu des douleurs (articulations, dos,) lesquelles et depuis combien de temps ? 

- Quelles facilités physiques ou techniques as-tu pour la pratique de la danse (dans ta discipline principale) 



 
 

- Quelles difficultés as-tu pour cette pratique et sur quoi dois tu travailler particulièrement et être vigilant ?Parmi la 

danse classique contemporaine ou jazz quelle discipline souhaites-tu garder comme dominante au conservatoire ? 

(Une seule réponse possible) 

- Parmi les 2 restantes quelle est celle que tu préfères ? (Une seule réponse possible) 

 

2. Nomme ton fichier vidéo avec ton prénom suivi de ton nom  

 

3. Rends-toi sur la plateforme de partage Transfert ville CU CCAS (seul service autorisé par la 

communauté urbaine de Caen la Mer), à l’adresse suivante : https://transfert.caenlamer.fr  

 

4. Dépose ta vidéo sur la plateforme en suivant la procédure suivante :  

- Clique sur « Déposer »  

 

- Rempli le formulaire afin d’envoyer un e-mail de confirmation  

 

 

 

 

 

 

- Rends toi sur ta boite mail et clique sur le lien fourni dans le mail de confirmation (vérifie les 

spams). Tu seras redirigé(e) vers une page pour déposer ta vidéo. 

  

1) Renseigne ton prénom et ton nom 

2) Renseigne ton adresse mail 



 
 
 - Renseigne les champs de la fenêtre « Ajouter des destinataires » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - Saisis un message d'information 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Clique sur « Cliquez pour déposer un fichier ou glissez le ici » et sélectionne ton fichier 

vidéo. 

 

 

 

 

  

2) Indique : Scolarité  

3) Indique : inscription-conservatoire@caenlamer.fr 

1) Clique sur « Ajouter un seul » 

4) Clique sur « Ajouter et fermer » 

Laisse les options pré-cochées 

 

Indique : Vidéo de présentation danse 

S2TMD – [ton prénom et ton nom]  



 
 

- Clique sur « Déposer les fichiers » pour procéder à l’envoi de ta vidéo 

- Un email est envoyé à la Scolarité qui lui permetra de récupérer ta vidéo 

 


